GIMNASIA ARTISTICA

* —_——
’o‘

A

MIDE:
12 X 12M

COREOGRAFIA
CON MUSICA

ELEMENTOS
ACROBATICOS

GIMNASTICOS

DE DANZA

BARRA 1:1,6 M
BARRA 2: 2,4 M

TRANSICIONES
ENTRE LAS
BARRAS

ELEMENTOS DE
VUELO

SIN VUELO

MIDE: 0,1 X5 M
ALTURA: 1,2 M

CUBRIR LA
LONGITUD DE
LA BARRA
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MIDE: 0,35 X
1,6 M
ALTURA: 1,2 M

CARRERA
FUERTE

SALTO EN
TRAMPOLIN

CONTACTO CON
EL POTRO

ATERRIZAJE




